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План   по профилактике и предотвращению буллинга 

на 2023-2024 учебный год 
 

№                        Мероприятия                                      Сроки Ответственные 

1 Разработка рекомендаций по профилактике буллинга 

для участников образовательного процесса 

Сентябрь, 

январь 

Социальный педагог 

2 Публикация и размещение памяток по профилактике 

буллинга для родителей (законных представителей) 

и педагогов на сайте образовательной организации 

Сентябрь, 

январь 

Социальный педагог, 

классные 

руководители 

3 Распространение информации о деятельности 

«Детского телефона доверия». 

Сентябрь, 

январь 

Социальный педагог, 

классные 

руководители 

4 Информирование родителей и обучающихся о 

проведении консультаций для несовершеннолетних 

и их родителей, оказавшихся в кризисной ситуации 

сентябрь  

5 Организация и проведение акции «Международный 

день борьбы с буллингом» - 27 января - «Травли 

NET» (5-11 классы) 

27 января Социальный педагог, 

педагог-организатор 

6 Проведение мониторинга в контексте проблемы 

буллинга и кибербуллинга: выявление детей, 

склонных к проявлению жестокости к другим 

обучающимся; взаимоотношения в группе; 

октябрь Социальный педагог, 

классные 

руководители 

7 Реализация программы по профилактике буллинга, 

направленных на сплочение классных коллективов, 

обучение навыкам конструктивного общения 

В течение 

года 

Социальный педагог, 

классные 

руководители 

8 Цикл развивающих занятий по формированию 

навыков межличностного общения (при выявлении 

проблем в общении в классном коллективе):  

- Мир чувств и эмоций. 

 - Почему мы конфликтуем?  

- Умеем ли мы общаться?  

- Навыки эффективной коммуникации 

В течение 

года 

Социальный педагог, 

классные 

руководители 

9 Цикл развивающих занятий по профилактике 

агрессивного поведения (при выявлении проблемы в 

классном коллективе):  

- Я контролирую гнев (5-6 классы) 

 - Как противостоять агрессии (7 классы) 

- Жизнь без агрессии (8-9 классы)  

- Агрессия под контролем (10-11 классы) 

В течение 

года 

Социальный педагог,  

10 Просмотр видеофильмов по теме Февраль-март Социальный педагог 

11 Проведение классных часов, бесед с учащимися по 

профилактике буллинга несовершеннолетних 

В течение 

года 

классные 

руководители 

12 Индивидуальная профилактическая работа (или 

работа в мини -группах) с обучающимися, 

склонными к агрессивному поведению 

В течение 

года 

Социальный педагог 

13 Работа с участниками ситуации буллинга по 

процедуре восстановительной медиации 

В течение 

года 

Школьная служба 

медиации 
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